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)
s calma, tra/nqumdade e paz?

Vocé ja reparou como vivemos nervosos, intranquilos? Vo-
cé ja reparou como o transito estd a cada dia mais agressivo? Vocé
ja percebeu como as pessoas andam irritadas umas com as ou-
tras? Vocé ja percebeu como as pessoas estdo impacientes?

Vejo pessoas esbaforidas nos aeroportos. Vejo motoristas
gue ndo dao passagem a ninguém. Todo mundo parece que esta
correndo para “tirar o pai da forca” como se dizia antigamente.
Por qué? Existe alguma coisa que possamos fazer para melhorar
esse clima de ansiedade e guerra em que vivemos?

Pode parecer uma grande bobagem o que eu vou dizer,
mas acredito que se as pessoas acordassem um pouco mais cedo,
saissem para o trabalho um pouco antes, se reeducassem a fazer as coisas com mais tempo e antecedén-
cia, tudo melhoraria. Vejo que as pessoas vivem apressadas porque vivem atrasadas.

Muito do estresse que as pessoas dizem ter, se deve a uma falta de planejamento do tempo. Tra-
ta-se na verdade de um autoengano. As pessoas querem dormir até um pouco mais tarde, mas em segui-
da saem como loucas pelas ruas querendo tirar o atraso do tempo que ficaram um pouco mais na cama.
Ha pessoas que ficam “enrolando” para sair de casa e quando saem estdo com meia-hora de atraso, com
os nervos a flor da pele. Conhego ainda pessoas que acham “chic” chegar atrasado, mas vivem irritadas
com o préprio atraso. Qual o sentido disso tudo?

Vocé conhece pessoas que deixam tudo para a ultima hora? E vocé viu
como elas ficam nervosas, irritadas, mal humoradas, xingando o mundo, se
achando vitimas da realidade? Por que n3o fizeram antes? As vezes tenho a LJ
impressao de que sentem um prazer morbido em sofrer deixando tudo para o L
ultimo minuto! ()

Experimente acordar mais cedo; sair mais cedo; nao deixar tudo para
a ultima hora, acabar com o vicio de viver atrasado e vocé ira sentir que seu
humor sera melhor; vocé ficara mais calmo, menos agressivo, mais tranquilo
e principalmente mais humano, mais “gente”.

Pense nisso. Sucesso!
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