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O poder de uma boa palavra

Luiz Marins

E inacreditavel como uma boa
palavra, expressa na hora certa, da
forma certa, no momento certo tem
um enorme poder de transformacao
para uma pessoa.

As palavras tém um poder
muito grande para os seres huma-
nos. Se fossemos capazes de com-
preender isso com toda a profundi-
dade, tomariamos muito mais cuida-
do com o que falamos, como fala-
mos, quando falamos e onde fala-
mos.

Muitas vezes, palavras ditas
sem intencdo alguma sao recebidas
como diretamente dirigidas a ela, por uma pessoa. Quantas vezes ouvimos alguém dizer:
“era exatamente isso que eu precisava ouvir’, Basta uma palavra para fazer “cair a ficha” de
alguém que estava cometendo um engano, muitas vezes, sem perceber aquele erro. Real-
mente a palavra tem poder.

Assim, é preciso sempre estar disposto a dar uma boa palavra a alguém. E preciso
estar atento aos nossos colegas de trabalho, parentes e amigos que estao carentes de uma
palavra de conforto, de elogio, de reconhecimento e as vezes até de uma palavra de alerta,
dada com afeto e respeito.

Nunca se omita de dar uma boa palavra a alguém. No mundo moderno, competitivo e
muitas vezes até bruto em que vivemos, as pessoas sao carentes de alguém que |hes diga
alguma coisa boa a respeito do que fazem. Chefes que ndo elogiam seus subordinados e
que s apontam erros, ndo conseguem criar um ambiente de criatividade e inovagao e um
vinculo de fidelidade, tdo necessarios para que a vida se torne menos pesada e o trabalho
menos estressante. Muitas vezes, basta uma palavra e tudo se transforma.

Assim, fagca um voto todas as manhas: o de dar uma boa palavra a alguém. Pense
em sua esposa ou marido; em seus filhos; em seu vizinho; no porteiro de seu prédio; em
seu anénimo companheiro de jornada no 6nibus ou no trem da manha; no jornaleiro; na mo-
¢a do café; em seu colega de trabalho; em seu subordinado e até em seu chefe, que muitas
vezes sente a soliddo da chefia. Dé a ele ou a ela uma boa palavra de compreenséo de-
monstrando sincera amizade. E ndo espere gratidao ou recompensas.

Dé sempre uma boa palavra a alguém. Pense nisso. Sucesso!
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