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O poder de perseverar

Luiz Marins

Todos nos, especialmente os jovens, precisamos compreen-
der que tudo na vida exige um tempo de maturagao, um tempo para
amadurecer, para crescer.

Tenho visto pessoas, principalmente os jovens, que nao dao o
tempo necessario para que as coisas acontecam, para que 0 SUCESSO
ocorra, para que tudo seja construido. Tenho visto pessoas que desis-
tem muito facilmente, se esforcam pouco, jogam a toalha ao primeiro
obstaculo. Tenho visto pessoas que por ndo perseverarem em seus
objetivos e projetos vivem arrependidas pelo que deixaram de fazer.

E preciso tomar cuidado com a ilusdo das coisas muito faceis,
do sucesso sem esforgo, da riqueza sem trabalho. Se vivermos com a
ilusao de facilidades, com certeza construiremos uma vida de frustra-
coes e s6 nos cabera o arrependimento por nao termos perseverado
em nossos objetivos e metas. E tenho visto muitas pessoas arrependidas por terem desistido de lutar. Mui-
tas me dizem que teriam atingido o que desejavam se tivessem perseverado. E o que é pior: muitos me afir-
mam ter visto suas ideias sendo realizadas por outras pessoas que perseveraram enquanto eles desistiram.

0 poder de perseverar permeia todos os campos da vida. Até mesmo nos relacionamentos pessoais
e afetivos é preciso acreditar em seu poder. Decisoes emocionais podem colocar a perder casamentos, a-
mizades e até mesmo bons empregos. Quantas pessoas ja desistiram de bons empregos por tomarem de-
cisoes apressadas em momentos de dificil relacionamento ou de tarefas estressantes? Quantos desistiram
por causa de um chefe que meses depois deixou a empresa? E quantas pessoas romperam relacionamen-
tos afetivos estaveis e casamentos felizes por uma briga por motivos fiiteis?

0 problema é que para usar o poder de perseverar é preciso ter muito equilibrio. E preciso ter o que
se chama de inteligéncia emocional e nao se deixar dominar pela emo¢ao do momento. E exatamente isso
que peco a vocé: equilibrio emocional. Pessoas que nao desistem facilmente aumentam sua autoestima
através do habito de se desafiar a cada obstaculo. Isso as faz diferentes. Isso as faz ter sucesso!

Pense nisso. Sucesso!

ANTHROPOS MOTIVATION & SUCCESS
(o4 } motivacao@anthropos.com.br
ggﬁ' % ) hﬂ;}:}ﬁgﬂgﬁ www.anthropos.com.br - www.livrariamarins.com.br



