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Motivacao&Sucesso

Nao complique!

Por que existem pessoas que compli-
cam tanto a vida? Por que existem pessoas
que escolhem sempre o caminho mais difi-
cil? Por que ha pessoas que se enrolam tan-
to para fazer uma tarefa simples?

Outro dia, numa empresa, assisti a
uma discussao interessante: a diretoria es-
tava decidindo a quem solicitar uma tarefa e
o0 problema era encontrar alguém que nao
complicasse. Pensavam em Fulano e logo
desistiam dizendo: “esse complica tudo”.
Lembravam de Beltrano e comentavam: “ele
complica tanto as coisas que colocara tudo a perder”. Sugeriam Sicrano e desistiam dizen-
do: “se dermos a ele, a tarefa so6 ficara pronta daqui a um ano. Ele é complicado demais...”.
Vocé conhece pessoas que complicam tudo?

Conhego pessoas com quem temos que ter um cuidado enorme ao falar. Elas inter-
pretam o que dizemos de forma errada e ai tudo se complica. Conheco pessoas que conse-
guem transformar tarefas simples em complexas, demoradas, enroladas e acabam criando
mais problemas do que solugdes. Conhego pessoas que se enrolam para dizer uma coisa
que poderia ser dita em poucas palavras. Conhec¢o pessoas que ao falar em publico usam
verbos pouco conhecidos, termos afetados, palavras dificeis € a conclusdo é que poucos
entendem o que elas queriam dizer.

Nao complicar € muito mais dificil que complicar. Complicar é facil. O dificil & simplifi-
car. O dificil &€ ser simples, direto, objetivo, ir direto ao ponto. Essa é a razdo pela qual as
pessoas complicam tanto as coisas.

Todos ndés conhecemos pessoas complicadas, cheias de melindres, cheias de vonta-
de e desejo de atencéo. Todos nds conhecemos pessoas que complicam tudo o que podem
e sofrem vitimas da propria complicagdo que criaram. Pessoas complicadas ndo sdo mas e
nao sdo complicadas porque desejam ser. Muitas vezes se sentem inseguras, séo perfec-
cionistas, nao admitem a hipétese de serem criticadas e com isso acabam complicando as
coisas e 0 que é pior, acabam se complicando.

Quer um conselho simples? Nao complique!

Pense nisso. Sucesso!
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