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 Outro dia ouvi alguém dizer que as coisas no 
mundo são feitas graças às promessas dos ricos e ao 
dinheiro dos pobres. Grande verdade! E essa verdade 
pode ter muitos desdobramentos para nossa análise.  

 Veja que quem mais encontra tempo para ajudar 
outras pessoas são os mais ocupados e não aqueles 
que têm tempo disponível. Pessoas ocupadas sempre 
encontram tempo para fazer, ajudar, para se colocar à 
disposição. Pessoas ociosas nunca têm tempo, vivem 
atarefadas com o “seu nada a fazer”, vivem reclaman-
do do excesso de trabalho. É melhor não pedir nada a 
elas. Elas não têm tempo. 

 Veja que o mesmo acontece em qualquer institu-
ição: quem mais ajuda são os menos abastados, os 

menos ricos. Aqueles que realmente poderiam ajudar quase sempre se desculpam dizendo 
que “já ajudam muito” e com isso acabam ajudando pouco. Mas como disse a pessoa que 
ouvi, são essas as que fazem as maiores promessas, falam muito, dão idéias e incentivam, 
mas na hora de colaborar efetivamente, não se pode contar com elas. São só promessas e 
acabam deixando o trabalho duro para os que menos falam, menos prometem e que efetiva-
mente fazem. 

 Repare que o mesmo acontece no ambiente de trabalho. Aqueles que mais têm condi-
ções de ajudar, de participar, de fazer, nem sempre são os que mais fazem, participam ou 
ajudam. Quantas vezes você já viu uma pessoa que tem uma informação relevante sobre 
um assunto não passar essa informação a quem dela está precisando? Quantas vezes você 
já viu pessoas fazendo um esforço enorme para realizar uma tarefa que outra poderia fazer 
facilmente pela experiência? Quantas vezes você já viu pessoas prometendo ajudar e aca-
bam não ajudando? 

 As organizações, entidades, associações sabem muito bem da verdade da frase que 
ouvi: os que mais podem prometem e quem na verdade faz são os que menos podem. 

 Faça uma autoanálise e veja de que lado você está. Se você está do lado dos que po-
dem e só prometem ou dos que, mesmo nem sempre podendo, fazem. 

 Pense nisso. Sucesso! 
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