09 A 15 DE JANEIRO DE 2011

Motivacao&Sucesso
Acomodadas na propria acomodacao

Luiz Marins

Tenho ficado impressionado com pessoas acomodadas. Tenho visto
muitas pessoas que se deixaram dominar pela preguica. Acomodadas e pregui-
¢osas nao encontram mais sentido nos desafios do trabalho, nos embates do
dia-a-dia, perdem a alegria de viver.

O pior € que vejo essas pessoas acomodadas em sua propria acomoda-
¢do. Nao viajam, ndo vao ao cinema, ndo vao ao teatro, nao vao a shows, nao
leem, ndo querem aprender nada, ndo visitam amigos e ndo curtem parentes.
Sao verdadeiros mortos-vivos defronte a um aparelho de TV, esperando noti-
cias ruins.

Acomodadas e preguicosas logo tornam-se
palmatorias do mundo. Mortas de inveja de quem se
mexe, se desafia, quer fazer, viaja, vai a cinemas e
teatros, curte aprender coisas novas, elas viram criti-
cas do mundo. Nao conseguem enxergar sendo um
muro preto defronte a janela de suas vidas.

Nao se deixe dominar por esse terrivel virus!

Desafie-se todos os dias. Mesmo que sinta preguiga,
levante e va! Vista-se bem. Compre uma roupa nova para melhorar esse seu visual caido que nem vocé a-
guenta mais ver no velho espelho de seu quarto. Se vocé ¢ mulher, va a um saldo de beleza e dé um trato no
seu cabelo e hidrate sua pele. Isso vale mesmo para os aposentados, aqueles que se dizem “velhos demais”
para essas baboseiras. Mesmo sem vontade conheca novos lugares, va ao cinema, ao teatro e a shows de
musica. Leia bons livros, mesmo for¢ando aquela leitura que parece nunca acabar. Saia de casa, visite ami-
gos ¢ areje sua cabeca antes que ela mofe de vez.

Conheco jovens de 80 anos e velhos de 20. Cuide de sua cabeca! E a melhor maneira € se desafian-
do todos os dias a vencer a acomodacao e a pregui¢a. Levante cedo! Tome uma boa ducha, vista uma roupa
decente, coloque um perfume qualquer, nem que seja para ficar em casa fazendo algum trabalho doméstico.
Jogue fora aquela camiseta velha e aquela calga de pijama que ndo tem mais barbante na cintura. Nao fique
o dia todo de pijama ou penhoar se arrastando pela casa como se fosse um fantasma de quem qualquer ou-
tro fantasma fugiria. Venca a preguiga! Nao se acomode! Faca de 2011 um verdadeiro ano novo!

Pense nisso. Sucesso!
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