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Tenha um objetivo elevado para cada fase da sua vida

Luiz Marins

Para manter a motivacao eleva-
da é preciso que tenhamos sempre
um objetivo elevado, que nos dé sen-
timento de missado e propdsito. Sem
um objetivo elevado, perderemos a
motivagédo, seremos “des-motivados”,
isto € sem motivos para viver.

Estive reunido com pessoas com
mais de 70 anos que decidiram néao
se entregar a velhice, como eles mes-
mos afirmaram. Juntos, comecgaram a
pensar e discutir o que poderiam fa-
zer para utilizar a experiéncia que a-
cumularam na vida para fazer o bem, para contribuir de alguma forma significativa e
responsavel com suas comunidades. No inicio ndo foi facil descobrir o que fazer,
disseram essas pessoas.

Comecgaram fazendo um inventario das habilidades de cada um e logo em se-
guida um enorme numero de oportunidades se descortinou para cada uma delas.
Um ex-comerciante comecgou a ensinar matematica a criancas carentes; uma pro-
fessora aposentada formou um pequeno coral num hospital; um terceiro descobriu
habilidades artisticas e um dom para pintura em tela que estava adormecido ha dé-
cadas. Uma das senhoras, em sua cadeira de rodas, resolveu montar um pequeno
curso para auxiliares de enfermagem sobre os desafios de cuidar de idosos como
voluntaria junto a um hospital publico de sua cidade. Um eletricista aposentado re-
solveu fazer um curso de manutengao de computadores e se ofereceu para conser-
tar computadores em escolas carentes. Enfim, cada um buscou utilizar seu conhe-
cimento prévio agregado a novas habilidades adquiridas, para encontrar novos de-
safios e manter objetivos elevados.

O mais importante é que todas essas pessoas deram testemunhos impressio-
nantes do quanto estdo se sentindo uteis e motivados e o tanto que haviam conse-
guido de respeito da comunidade, amigos e da propria familia.

O que fica claro € que tenhamos a idade que tivermos, devemos sempre pro-
curar um objetivo elevado para perseguir. O ser humano tem que se sentir util para
que tenha um verdadeiro sentimento de felicidade. Ficar parado, chorando num
canto, reclamando da vida e se achando vitima € a pior das opcoes.

Pense nisso. Sucesso!
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