Dos perigos do pensamento positivo Ingénuo

Luiz Marins

Varias pesquisas publicadas em revistas cientificas
da area médica, comprovam que o pensamento positivo é
benéfico para pacientes. Mas é preciso chamar a atengao
de que esses estudos, em sua grande maioria, sao feitos
com pacientes “em tratamento nos hospitais e clinicas”, o
que significa que nao ficaram esperando que somente o
pensamento positivo resolvesse seus problemas de sau-
de. Buscaram auxilio na ciéncia.

A jornalista americana Barbara Ehrenreich diz ter
verdadeiro pavor do pensamento positivo, mas ela nao
esclarece que tem realmente horror do pensamento posi-
tivo ingénuo ou irresponsavel das pessoas que tentam vender o pensamento positivo
como solugdo milagrosa para os problemas de saude, econémicos e pessoais em ge-
ral. A prova disso € que ela diz, com muito acerto que "o melhor a fazer quando se re-
cebe um diagnostico de doenga grave ou se perde o emprego, por exemplo, € encarar
a realidade, descruzar os bragos e agir rapido. Ai sim o resultado podera ser muito po-
sitivo."

Por isso temos que tomar muito cuidado com o que eu chamo de pensamento
positivo ingénuo ou irresponsavel. Lembre-se que, mesmo os mais importantes proce-
res religiosos ndo se cansam de afirmar que a propria ciéncia € um dom de Deus e
ndo se contrapde & fé. E preciso respeitar a ciéncia e dela fazer uso consciente e equi-
librado. Um treinador ou técnico que vé seu time perdendo tem que fazer mudancas
urgentes - ou no time, ou na tatica. Nao adianta ter pensamento positivo e achar que
sua torcida ganhara o jogo. E preciso agir. E qualquer torcedor sabe disso. Na vida
nao é diferente. Temos que passar do plano da “torcida” para o plano da acéo, com
equilibrio e sensatez, mas é preciso agir e nao ficar esperando, com pensamento posi-
tivo, para ver o que ira acontecer. Podera ser tarde demais.

Assim, muito cuidado com pessoas e ideologias que advogam o pensamento po-
sitivo como solucao para todos os problemas. Muitas vezes o que falta a essas pesso-
as € coragem para agir, para mudar, para enfrentar a realidade e assumir os riscos
que qualquer mudanca traz.

Mas entenda que o pensamento positivo concomitante com a acéao eficaz é, sem
duvida, a melhor maneira de vencer obstaculos.

Pense nisso. Sucesso!
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